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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
W POWIATOWYM ZESPOLE SZKOL NR 3 W SOBOTCE

Podstawa prawna.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526);

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o§wiaty ( tekst jednolity - Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz.2572 z
pézn. zm.);

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
(tekst jednolity - Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473; z pbzn. zm.).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485; z pozn.
zm.);

Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity - Dz. U. z
2002 r. Nr 11, poz. 109; z p6zn. zm.);

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9
listopada 1995 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55; z pozn. zm.);

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. Nr 111, poz. 535; z p6zn. zm.);
Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. Nr 180, poz. 1493; z pézn.
zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie  warunkOw i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i shuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i
egzaminow w szkotach publicznych (Dz. U. z 2007 r. Nr 83, poz. 562 z p6zn. zmianami);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych
form dziatalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem
(Dz. U. z 2003r. Nr 26, poz. 226);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003r. Nr 6, poz. 69);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczeg6lnych typach szkot (Dz.
U. 2 2002r. Nr 51, poz. 458);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 12 lutego 2002 r. w sprawie ramowych
plandw nauczania w szkotach publicznych (Dz. U. z 2002r. Nr 15, poz. 142);

Rozporzadzeniu MENIS z dnia 11 grudnia 2002 r. w sprawie szczegoélowych zasad dziatania publicznych
poradni psychologiczno-pedagogicznych i innych publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. z 2003 r.
Nr 5, poz. 46 z pdzn. zm.);

Rozporzadzeniu MENIS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr
11, poz. 114 z pdzn. zm.);

Rozporzadzeniu MENIS z dnia 18 stycznia 2005 r. w sprawie warunkoéw organizowania ksztalcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w
przedszkolach, szkotach i oddziatach ogélnodostgpnych lub integracyjnych (Dz. U. z 2005 r. Nr 19, poz.
167);

Statut Powiatowego Zespotu nr 3 w Sobotce;

Szkolny Program Wychowawczy;



Programy narodowe i krajowe:
o Narodowy Program Zdrowia (2007 - 2015)
« Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (2006 - 2010)
e Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii (2006 - 2010)
e Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (2006 - 2016)
e Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV (2007 - 2011)

e Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestepczosci wérdod Dzieci i
Miodziezy (2004 - 2014)

o Narodowy Plan Dziatan na rzecz Dzieci (2004 — 2012)

e Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (2009 - 2013)

e Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce (2008-2011)
e Rzadowy Program ,,Bezpieczna i Przyjazna Szkota” (2008-2013)

2. Misja i wizja.

Program wychowawczy szkoly okresla jej misjg. Natomiast program profilaktyki probuje
usystematyzowac dziatania szkoty w zakresie zapobiegania zagrozeniom.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczania i likwidowania czynnikow, ktore
blokuja prawidtowy rozwdj i zaburzaja zdrowy styl zycia.

Zdrowy rozwoj i prawidlowe funkcjonowanie czlowieka jest wartoscia spoteczna, dlatego
w srodowisku licealnym promocja profilaktyki jest wazniejsza niz akceptacja dysfunkcjonalnosci.

Program profilaktyki jest wynikiem diagnozy, w ktorej uwzgledniono potrzeby rozwojowe uczniow,
potrzeby wynikajace ze specyfiki srodowiska szkoty oraz szeroko pojety kontekst przemian spoleczno-
ekonomicznych w kraju.

Profilaktyka rozumiana jest tu jako proces wspierania zdrowia i poczucia wlasnej wartosci oraz
przeciwdzialania destrukcyjnym czynnikom.

PROBLEMY MLODZIEZY W LICEUM | TECHNIKUM

Problemy mlodziezy i Srodowiska Potrzeby wynikajace z problemow

1. Problemy okresu dojrzewania:

- biologiczne, np. zmiany w wygladzie; - potrzeba samoakceptacii,
- spoleczne, np. klopoty w nawigzywaniu kontaktow; - potrzeba pozytywnego obrazu wlasnej osoby,
- psychiczne, np. ,hustawka uczuc¢”; - potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania;

- prawne, np. brak odpowiedzialno$ci za swoje postgpowanie.

2. Problemy zdrowotne:
- niewlasciwe odzywianie; - potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach 1
- choroby np. bulimia, anoreksja, otytos¢. eliminowanie mitéw zwigzanych z uzaleznieniem;

3. Problemy zwigzane z kryzysem autorytetu dorostych:
- nieporozumienia w domu,

- ktopoty w szkole, - potrzeba konstruktywnych wzorcéw w rodzinie,

- kwestionowanie warto$ci dorostych. szkole, w mediach,

- potrzeba autonomii i samodzielnosci,

- potrzeba sukcesu; .




4. Problemy zwigzane z wysokim poziomem neurotyzmu:
- sktonnos$¢ do przezywania stanoéw Igkowych,

- niska odpornos¢ na stres,

- problemy adaptacyjne w nowym $rodowisku.

- potrzeba satysfakcji, mitosci oraz radosci w zyciu,
- potrzeba radzenia sobie w trudnych, stresowych
sytuacjach,

- potrzeba akceptaciji;

5. Problemy natury psychicznej:

- mankamenty komunikowania sig,

- nieumiejetno$é nawiazywania kontaktéw,

- ktopoty w kontaktach z rowie$nikami,

- niezaspokojona potrzeba akceptacji, poczucia
bezpieczenstwa i wlasnej wartosci oraz sensu zycia,
- potrzeba autonomii.

- potrzeba kontaktu z réwiesnikami,

- potrzeba akceptaciji,

- potrzeba poczucia bezpieczenstwa i whasnej
wartosci,

- potrzeba celow zyciowych i sensu zycia;

6. Problemy zwigzane z zagrozeniami XXI wieku
- narkomania, alkoholizm, nikotynizm, lekomania,

- dopalacze,

- nerwice, choroby psychiczne,

- alergie.

- potrzeba szczgScia, zadowolenia,
- potrzeba zabawy i odpoczynku,
- potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach;

7. Problemy tkwiace w $rodowisku:

- adaptacyjno-integracyjne w nowym $rodowisku szkolnym,
- ktopoty w kontaktach z rowie$nikami,

- problemy w nauce.

- potrzeba bezpieczenstwa, akceptacii,
- potrzeba sukcesow,
- potrzeba mitosci rodzicielskiej.

3. Cele Szkolnego Programu Profilaktyki.

Stworzenie jednolitego i kompleksowego oddziatywania profilaktycznego na mtodziez (rodzice —

powiatowych, dziatajacych na rzecz mlodziezy). Budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez

Koncentrowanie si¢ na tworzeniu warunkow, w ktorych mlodziez ma dostgp do przyjaznych i

Uswiadamianie ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli o konieczno$ci dzialan profilaktycznych, ich

1.
nauczyciele — pracownicy administracji i obstugi szkoty — pracownicy instytucji gminnych i
atmosfer¢ wspolnego dziatania.

2. Wspieranie wychowania i nauczania wszedzie tam, gdzie pojawia si¢ zagrozenie dla rozwoju
uczniow.

3.
bezpiecznych grup rowiesniczych.

4.
wplywu na przyszte decyzje i zycie mtodych ludzi.

5.

Laczenie wysokich wymagan intelektualnych i moralnych stymulujacych do samodzielnej tworczej
pracy z pedagogika akceptacji ucznia, jego potrzeb, jego indywidualno$ci oraz z postrzeganiem
czlowieka jako istoty spotecznej zyjacej dla innych i z innymi. Wyposazanie uczniéw w sprawnosci
i kompetencje niezb¢dne w dorostym zyciu:

> inteligencja emocjonalna,

» postawy prospoleczne, otwarto$¢ na potrzeby innych,

> adekwatna samoocena,

» postawy tolerancji - otwartos¢ na szeroko rozumiang innos¢,

» odpowiedzialno$¢ za siebie , innych, wlasne decyzje.



Dziatania profilaktyczne prowadzone sa na kilku poziomach:

Informacyjnym. Nie sa to dziatania glowne w zakresie profilaktyki w szkole, sa tylko pomocne w

profilaktyce, same nie prowadza bowiem do redukcji zachowan.

Edukacji psychologicznej i spolecznej. To dzialania, ktore dostarczaja wiedzy i umiejgtnosci

przydatnych, korzystnych lub wrecez niezbednych do tego, by uczniowie byli w stanie sami lepiej radzi¢

sobie z zagrozeniami, np. uzaleznieniem, stresem itp. Sa bardzo wiarygodne i efektywne i ze wszystkich

najskuteczniejsze w zapobieganiu uzaleznieniom.

Dzialalno$ci alternatywnej. Dziatania te maja zaspokoi¢ potrzeby mtodych ludzi, np. potrzeby zabawy,

kontaktu z innymi.

4. Podstawowe zalozenia Szkolnego Programu Profilaktyki

ROZWOJ EMOCJONALNY UCZNIA

Glowne zagrozenia

Proponowane dzialania

1. Trudnosci z adaptacja w srodowisku szkolnym.

2. Zachowania agresywne.

3. Nieumiejgtno$¢ definiowania swojego stanowiska.
4. Brak samoakceptacji i zachowania
autodestrukcyjne.

5. Brak zrozumienia dla probleméw innych.

6. Trudna sytuacja rodzinna.

1. Zajecia integracyjne.

2. Indywidualne rozmowy ucznia z pedagogiem,
wychowawca.

3. Edukacja rodzicow:

-problemy wieku rozwojowego,

-ksztaltowanie prawidlowych relacji uczuciowych,
-sytuacje trudne wychowawczo.

4. Ksztaltowanie i rozwijanie na lekcjach
wychowawczych umiejgtnoscei psychospotecznych :
-porozumiewania si¢ z innymi,

-zachowan asertywnych,

-empatii,

-tolerancji.

5. Wspoldziatanie z instytucjami wspierajacymi prace
szkoty.

6. Udzielanie wsparcia rodzinom bgdacym w sytuacjach
trudnych (rodziny niepetne, emigracja zarobkowa,
problemy finansowe).

ROZWOJ INTELEKTUALNY UCZNIA

Glowne zagrozenia

Proponowane dzialania

1. Nieumiejgtnos$¢ radzenia sobie w sytuacji
niepowodzen w nauce.

2. Niska odpornos¢ na stres spowodowany intensywna
praca .

3. Brak inicjatywy w rozwoju intelektualnym.

4. Obnizona frekwencja na zajeciach.

1. Rozmowy uczniéw z pedagogiem, wychowawca,
nauczycielami.

2. Konsultacje rodzicow z pedagogiem.

3. Przekazywanie wiedzy o sposobach radzenia sobie z
lekiem, stresem:

-trening relaksacyjny.

4. Wspotdziatanie z instytucjami wspierajacymi pracg
szkoty.

5. Zachgcanie uczniéw do korzystania z oferty zajeé
pozalekcyjnych w szkole .

6. Systematyczne kontrolowanie i rozliczanie
nieobecnosci uczniow na lekcjach.




ROZWOJ SPOLECZNY UCZNIA

Glowne zagrozenia

Proponowane dzialania

1. Ktopoty w kontaktach ze spotecznoscia szkolna.
2. Brak akceptacji odmiennosci.

3. Niechgc¢ do tworzenia struktur demokratycznych i
Uczestnictwa w zyciu spolecznym.

4. Niszczenie lub negowanie dorobku kulturowego i
przyrodniczego regionu, kraju, Europy.

1. Rozwiazywanie konfliktéw z udziatem wychowawcy i
pedagoga.

2.Wycieczki, zawody sportowe, imprezy
okolicznosciowe.

3. Lekcje wychowawcze, warsztaty prowadzone przez
specjalistow.

4. Zachecanie do pracy na rzecz drugiego czlowieka w
szkolnym wolontariacie.

ROZWOJ ZDROWOTNY UCZNIA

Glowne zagrozenia

Proponowane dzialania

1. Natogi: palenie papierosow, picie alkoholu,
zazywanie dopalaczy i narkotykow.

2. Negatywny stosunek do swojego ciata: otytosc¢ i
niedowaga.

3. Niewlasciwe odzywianie (w tym zaburzenia
taknienia — anoreksja, bulimia).

4. Brak ruchu.

5. Uzaleznienie od Internetu, telewizji i innych
srodkow masowego przekazu.

1. Organizowanie akcji majacych na celu u§wiadomienie
zagrozen wynikajacych z uzaleznien (,,Swiatowy Dzien
walki z AIDS”, ,,Dzien bez papierosa”).

2. Zajecia 1 warsztaty prowadzone przez wychowawcow,
pedagoga, pielegniarke szkolng oraz specjalistow z
instytucji wspierajacych prace szkoty .

3. Organizacja Dnia Sportu.

4. Programy edukacyjne np.(,,W nowe tysiaclecie bez
papierosow”, ,,Wybierz Zycie Pierwszy Krok”, ,,Stop
dopalaczom”)

PRZYGOTOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Glowne zagrozenia

Proponowane dzialania

1. Niewlasciwy stosunek do seksualnosci cztowieka
(nacechowany nietolerancja i agresja).

2. Lekkomyslnos$¢ zachowan seksualnych.

3. Ciaza mtodocianych.

1. Indywidualne rozmowy pedagoga, wychowawcy z
uczniami i rodzicami.

2. Promowanie postaw wzajemnego szacunku, wartosci,
zaufania, poczucia wigzi, odpowiedzialno$ci za drugiego
cztowieka na lekcjach wychowawczych.

3. Spotkania ze specjalistami.

PREORIENTACJA ZAWODOWA

Glowne zagrozenia

Proponowane dzialania

1. Brak zainteresowan zawodowych.
2. Brak orientacji na rynku pracy.
3. Niewtasciwy wybor Sciezki zawodowej.

1. Konsultacje z pedagogiem , doradca zawodowym.

2. Lekcje wychowawcze dotyczace problematyki wyboru
drogi zyciowej.

3. Spotkania ze specjalistami.

Dziatania realizowane sa w przeciagu trzyletniego cyklu edukacyjnego ucznia w liceum i czteroletniego

w technikum. Pozniej zostaja poddane procesowi ewaluacyjnemu. Odpowiedzialni za ich realizacje sa

wszyscy nauczyciele, uczniowie, pedagog oraz pielggniarka szkolna. Do realizacji zalozen Szkolnego

Programu Profilaktyki angazowane sa rowniez podmioty i instytucje pozaszkolne: Stacja Sanitarno —

Epidemiologiczna we Wroctawiu, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Sobétce, Policja w

Sobotce, Parafia w Sobdtce.



5. Planowane efekty Szkolnego Programu Profilaktyki
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szybsza i fatwiejsza adaptacja w nowym srodowisku szkolnym.

silniejsze zintegrowanie si¢ spolecznos$ci szkolnej

zacie$nienie wspOlpracy z rodzicami

lepsze relacje migdzy uczniami — nauczycielami — rodzicami.

rozwo6j umiejetnosci asertywnych.

wyksztalcenie umiejetnosci dokonywania wybordw i przeciwstawiania si¢ presji sSrodowiska.
umiejgtnos¢ zastosowania pozadanych form i norm zachowania si¢ w okreslonych sytuacjach
zyciowych.

rozbudzenie wigkszego zainteresowania zajgciami pozalekcyjnymi, rozwijaniem swoich
uzdolnien, alternatywnymi sposobami spedzania wolnego czasu.

dostrzezenie waloréw zdrowego stylu zycia.

zwrocenie wigkszej uwagi na dbato$¢ o swoje zdrowie i podejmowanie srodkow zaradczych w
sytuacjach zagrozenia.

obnizenie liczby ucznidw opuszczajacych zajgcia edukacyjne.

Zmniejszenie zagrozenia si¢gania przez mtodziez po $rodki uzalezniajace.

wyksztalcenie umiejgtnosci radzenia sobie z uzaleznieniem i skuteczne szukanie pomocy.

poglegbienie i rozszerzenie przez nauczycieli wiedzy z zakresu profilaktyki.

6. Ewaluacja

Czesciowa ewaluacja programu bedzie odbywac si¢ w trakcie jego realizacji, natomiast calosciowa po

uptywie trzech lat od momentu wdrozenia. Miara oceny osiagni¢¢ ucznia bedzie jego wiasne

postgpowanie, polegajace na eliminowaniu niepozadanych spotecznie zachowan.

Badania nad programem obejma trzy poziomy:

>

ewaluacja procesu — polegajaca na zbadaniu jak realizowano program, czy udalo si¢ go
zrealizowag, ilu bylo uczestnikow, ktore elementy sprawdzity si¢ a ktére nie i z jakiego powodu,
ewaluacja wyniku — polegajaca na zbadaniu czy zrealizowano cele zaloZzone w programie,
ewaluacja wptywu — polegajaca na zbadaniu czy program przyniést efekty ogdlne dotyczace nie

tylko ucznidw np. zmiana zachowan rodzicow czy zmiany w spoltecznosci lokalne;.

Proponowane narzedzia do stosowania w mierzeniu jakos$ci pracy profilaktycznej:

sprawozdania z realizacji planéw, programow, projektow edukacyjnych,
obserwacje,

wywiady,

badania kwestionariuszowe,

opinie i wnioski zgtaszane przez rodzicow, analiza dokumentacji szkolnej.

Opracowanie i wykonanie: Zbigniew Kubiak - dyrektor szkoty



